
T E C N O L O G Í A  S U P E R I O R

Desarrollo Humano,
Personal y Social
Fórmate para acompañar procesos de transformación emocional y
construir, junto a otros, una vida más plena.

Horario Tierra
martes, miércoles y jueves
18h00 – 21h00

Horario Fuego
viernes 19h00 – 22h00
sábado 08h00 – 15h00

Duración
2,5 años 5
semestres

Resolución SENESCYT número RCP.S07.No.201.10.

M o d a l i d a d  H í b r i d a



O B J E T O  D E  E S T U D I O

¿Qué vas a lograr?

Formamos Tecnólogos en Desarrollo Humano Personal y Social,
fundamentados en los paradigmas de la Psicología Humanística, la
Fenomenología, la Filosofía Existencial y la Educación Confluente,
como también en principios holísticos que pretenden encauzar al ser
humano hacia su unicidad para que puedan acompañar procesos
terapéuticos individuales o grupales que se  en una salud emocional
equilibrada, dentro de un contexto local y que, por tanto, puedan
atender a problemáticas locales de desarrollo humano, mejorando la
calidad de vida de la población.



C A M P O  O C U P A C I O N A L

¿Dónde vas a trabajar?

Los profesionales de esta carrera podrán aplicar sus habilidades y
destrezas en ciencias del comportamiento a nivel grupal o individual
entre personas que han sufrido traumas emocionales, que tienen
problemas de inclusión social, o buscan desarrollar habilidades en
las personas; propiciando su inclusión en la sociedad y crecimiento
personal en los sectores sociales, públicos y privados. Participando
activamente en el cumplimiento de las políticas de inclusión social y
auspiciando la igualdad, la cohesión, la inclusión y la equidad social
en la diversidad; con el firme propósito de mejorar la vida de los
seres humanos.



H A B I L I D A D E S

Lo que vas a desarrollar

Escucha activa y comunicación empática
Basada en Carl Rogers y la psicoterapia centrada en la persona

Facilitación de procesos grupales e individuales
Competencia clave en educación confluente y desarrollo humano

Diseño de procesos de acompañamiento emocional
Desde la psicología humanista y técnicas de desbloqueo emocional

Intervención fenomenológica y existencial
Trabajo con los significados subjetivos del consultante

Gestión de la diversidad e inclusión social
Aplicada directamente al campo ocupacional

Manejo de conflictos y resolución
Desde el enfoque humanista

Trabajo colaborativo en equipo
Fomento y desarrollo de equipos humanos

Comunicación efectiva
En contextos terapéuticos y comunitarios

Análisis contextual 
Análisis psicosocial básico

Autoconocimiento y autorreflexión
Como herramientas terapéuticas propias



P E R F I L  D E  E G R E S O

Al graduarte, serás capaz de:

01
Reconocer los fundamentos que sustentan la Teoría del Desarrollo Personal y su
relación con la psicoterapia.

02
Distinguir las escuelas psicológicas y su aplicación en procesos de acompañamiento
emocional individual y grupal.

03
Desarrollar procesos de acompañamiento individual identificando las particularidades
de cada caso que permitan el desbloqueo emocional y la superación personal por
medio de la motivación sostenida.

04
Preparar procesos de acompañamiento grupal identificando las particularidades de
cada caso que permitan comunicación efectiva, trabajo en equipo y la superación por
medio de la motivación sostenida.

salud
procesos
amor
amistad
libertad
confianza
sanar
belleza



M A L L A  C U R R I C U L A R

Tu recorrido en 5 semestres

Cada período incluye además al Sistemas Residentes.

Período I Período II Período III Período IV Período V

Unidad básica
Introducción al Desarrollo Humano Psicología Fenomenología Teoría del Desarrollo Personal

Antropología Filosófica Programación Neurolingüística

Unidad profesional

Tutoría - Atención Individual y en Grupo

Desarrollo Humanístico I

Desarrollo Emocional I Desarrollo Emocional II

Desarrollo Humanístico II Desarrollo Humanístico III Desarrollo Humanístico IV

Prácticas de taller I Prácticas de taller II Prácticas de taller III

Desarrollo Corporal I Desarrollo Corporal II Desarrollo Corporal III Psico-gestaltdrama Desarrollo Transpersonal

Desarrollo Interactivo I Desarrollo Interactivo II

Proyectos y Gestión Investigación aplicada al trabajo de
graduación

Vinculación y Prácticas

Integración Curricular



E L  E S C E N A R I O  D E  A P R E N D I Z A J E  M Á S  I M P O R T A N T E

Sistema Residentes

Razón de ser
Implica el sistema de retiros de la Carrera, donde
experimentas, profundizas e integras los principios,
métodos y técnicas de tu formación teórica. Aquí te
exploras a ti mismo en plena relación con los demás,
formando parte de la comunidad CRE-SER: donde el ser
humano crece inevitablemente en contacto con los demás.

Metodología
Se aplica el modelo septadimensional dentro de un sistema
comunitario que promueve el aprendizaje a través de la
colaboración y el trabajo en equipo. Los residentes participan
en actividades diarias de convivencia que desarrollan
habilidades sociales, empatía y resolución de problemas en
conjunto.



V I N C U L A C I Ó N  Y  P R Á C T I C A  P R E  P R O F E S I O N A L

Prácticas de taller

Prácticas de taller II
VINCULACIÓN CON LA COMUNIDAD

Un primer acercamiento al campo ocupacional, donde el estudiante
pone sus habilidades al servicio de proyectos comunitarios y aprende
de las necesidades reales de la población.

Prácticas de taller I y III
PRÁCTICAS PRE PROFESIONALES

Una inmersión más profunda en el ejercicio profesional, acompañando
procesos reales de desarrollo humano dentro de instituciones aliadas
del sector público y privado.

Convenios interinstitucionales
CRE-SER utiliza sus convenios interinstitucionales para garantizar estos espacios de práctica, tanto con instituciones privadas como públicas.

Instituto Superior Tecnológico Sudamericano Asamblea Nacional Sistema Integrado de Seguridad ECU911 Defensoría del Pueblo



E M P I E Z A  T U  P R O C E S O

Prerrequisitos e inversión

Prerrequisitos
Título de bachiller 
Copia de cédula 
Certificado médico

Duración
2,5 años - 5 semestres

Inversión
Colegiatura semestral: $950
Matrícula semestral: $100 
Titulación: $700 

Facilidades de pago

Accede al convenio de pago que mas
se ajuste a tus necesidades

Pago semestral: 5% de descuento. 
Financiamiento mensual: cancela tu semestre en 5 cuotas de $190.

*Arancel de titulación se cancela en el último período académico.
Sistema residentes: $40.



Comienza con tu profesionalización hoy 

Ú N E T E  A  N U E S T R A  C O M U N I D A D  E D U C A T I V A

Únete a quienes conciben la educación como la única herramienta válida para
contrarrestar nuestros desafíos nacionales.

Nuestra principal herramienta se centra en la especialización y la
personalización de nuestros servicios educativos.

En CRE-SER no formaras parte de un Instituto, formaras parte de una
Comunidad Educativa donde los procesos de profesionalización se ejecutan
dentro de un entorno de normado, respetuoso y pertinente.



Da el siguiente paso hacia una carrera con propósito. 

INSTITUTO SUPERIOR
TECNOLÓGICO CRE-SER 
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