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PROGRAMA DE 

EMPODERAMIENTO DEL 

ADULTO MAYOR 

PROYECTO: ALFABETIZACIÓN DIGITAL 

PROYECTO: AGRICULTURA URBANA 

Carrera responsable: 

Comunicación Digital 

Proyecto Alfabetización digital, permite a los adultos mayores ser más independientes al realizar tareas diarias: 

como comunicarse con sus seres queridos y perder el miedo a la tecnología, lo cual les permite acceder a 

servicios gubernamentales y de salud, y realizar transacciones financieras en línea, promoviendo su sentido de 

autonomía y brindándoles una mejor calidad de vida. 

 

Su enfoque principal, tiene dos fases: Fase 1; es capacitar a docentes y estudiantes sobre el tema, teniendo 

aliados estratégicos especialistas en Agricultura Urbana y Fase 2; consta en la creación de todo el material 

audiovisual, para que los beneficiarios puedan realizar huertos urbanos y la realización de las actividades 

prácticas. 

 


